
難病名 難病別の就労している仕事（例）

ベーチェット病

手帳無し

•技術職（看護師、介護士、税理士、システム開発）
（22%） 
•サービス業（スーパー、書店店員、園芸店）（11.1%） 
•事務職（総務人事部、会計士など）（11.1%）

手帳有り

•マッサージ師（はり師、あん摩マッサージ指圧師、きゅう
師）（38.9%） 
•管理職（社長、事務局長）（11.1%） 
•一般事務職（医療事務、講習会の企画等）（16.7%） 
•サービス業（スーパーレジ、保険サポート）（11.1%）

重症筋無力症

手帳無し
•一般事務職（営業事務、経理事務）（22.9%） 
•技術職（情報処理、相談員）サービス業（美容師、調理師
等）

手帳有り

•技術職（看護師、文筆業、保健師）（26.3%） 
•製造業（プレス加工、菓子製造）（21.1%） 
•事務職（HP制作、自営業事務）（15.8%） 
•サービス業（知的障害者支援）（10.5%）

多発性硬化症/視
神経脊髄炎

手帳無し

•事務職（電話受付、銀行員、コンサル、会計業務、商品発
注）（24%） 
•技術職（保育士、記者、ケアマネージャー、ソフトウェア
開発）（20.0%） 
•サービス業（美容師、不動産業）

手帳有り
•技術職（機会設計、研究者）（19.4%） 
•事務職（地方公務員、営業事務、銀行員）（19.4%） 
•サービス業（ホームヘルパー、カフェ店員）（13.9%）

全身性エリテマト
ーデス

手帳無し
•一般事務職（総務人事部、OA操作）（23.8%） 
•サービス業（看護師、社会福祉専門職、保育士等）

手帳有り
•技術職（製品開発、実験助手）（27.8%） 
•一般事務職（総務、医療事務、顧客情報管理）（19.4%） 
•経理事務、入出荷事務職（11.1%）

強皮症、皮膚筋
炎/多発性筋炎

手帳無し
•一般事務職（受付事務等）（18.8%） 
•技術職（薬剤師、記者、看護師等） 
•事務職（会計事務、来館者受付等）

手帳有り

•技術職（臨床検査技師、建設設計）（44.4%） 
•一般事務職（サービス業事務、帳簿記録）（33.3%） 
•生産工程（設計、トレーサー）（11.1%） 
•運送、清掃、包装等（11.1%）


